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  ケアプランセンター青空の運営を行っております 

 介護に係るご相談や介護保険の申請のお手伝いを承ります。 

 ご本人だけでなくご家族様からのご相談も承ります 

 お気軽にお問い合わせください。 

相談受付日時  平日 月～金 （土日祝日は除く） 

        午前 ９：００～ 午後 ５：００ 

問い合わせ先  〒410-0872 沼津市小諏訪15-1   

   電話  ０５５－９２６－９６００  FAX 055-927-2600  

       ケアプランセンター青空       

       担当   片岡 眞実 

 

       

 今年の夏は、猛暑・大雨・台風と落ち着かない気候となっています。 

そんな気候の合間で穏やかな晴れの日には、 

緑の多い近くの公園や門池などに 

気分転換を兼ねて散歩に行っています。 

「日差しは強いけど風が吹いていて気持ちいいね～」 

「緑がすごく濃いね」「外はいいね～」 

「緑の香りの中 散歩できるなんてね」 

と皆さん散歩を楽しまれました。 

なかには、公園に遊びに来ている子供ずれの親子に声を掛けられ、 

楽しく会話される方もいらっしゃいました。 

外出支援が入居者さまにとって大きな気分転換になると思っています。 

今後も施設内とは違う四季を五感で感じていただける様、いろいろ計画していきたいと 

考えています。。 

この木の花 

何かしら？ 

緑も太陽も最高にいいよね 

９月１４日 

  敬老会（園児と合同行事） 

９月１９日 

  マンドリンボランティア 

９月２６日 

 輪踊りボランティア 

 今回入居者さまご家族にアンケートを送らせていただきました。 

 有料老人ホーム青空を今後より良い施設にしていきたいので、遠慮なくいろんな意見を聞かせて下さい、 

 よろしくお願い致します。   （高島） 



 先日,青空保育園児が、敬老会の日に入居者様と一緒に撮った 

写真を自分たちで作った写真楯に入れてプレゼントしてくれるとの 

事で有料老人ホームに写真を撮りに来てくれました。 

入居者さまはとっても喜んで、満面の笑顔を見せていました。 

 私たち職員が日頃、ケア・レクなどで一緒に過ごしていますが、 

 子供達と一緒にいる時の笑顔にはかなわないといつも思います。 

 本当に子供のパワーは凄いです、私たち施設の特徴である保育園と有料老人ホーム・デイサービスが同じ建屋にある 

 とっても良い利点です。二階バルコニーから下をみれば、運動場を走る園児が見えるし、合いに行きたければ 

 数分で行けます。 毎日１２０人程保育園に通われている園児と、もっともっと交流をしていきます。 

いい子だね、こっちおいで。 

ありがとね~    

とっても嬉しいよ 

とっても 

最高の 

気分よ！ 

こちらの写真は 

    ひ孫さまと 

一緒に撮られた 

大切な一枚です。 

一緒に「はいピース」 


