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  ケアプランセンター青空の運営を行っております 

 介護に係るご相談や介護保険の申請のお手伝いを承ります。 

 ご本人だけでなくご家族様からのご相談も承ります 

 お気軽にお問い合わせください。 

相談受付日時  平日 月～金 （土日祝日は除く） 

        午前 ９：００～ 午後 ５：００ 

問い合わせ先  〒410-0872 沼津市小諏訪15-1   

   電話  ０５５－９２６－９６００  FAX 055-927-2600  

       ケアプランセンター青空       

       担当   片岡 眞実 

 

       

 10月も中旬を過ぎると、暑さもやわらぎ秋の気配を感じる日々となりました。 

近くの公園や愛鷹公園などに散歩に出かけて気分転換を楽しんでいます。 

また、今月も外食で『魚がし鮨』に3回に分けて昼食を食べに行きました。 

みなさん、本当にお寿司が大好きです。（写真を見て下さい） 

 近くの西友などに買い物にも出かけました。 「わたし・・・が欲しかったの」 

と喜び出かけられ、自分で好きな物を選び買ってきます。ほとんどの方が 

持ちきれないほどのお菓子や食べ物（バナナ・海苔の佃煮 等）、を持って 

満面の笑顔で帰ってきます。自分の好きな物を自分で選んで買う事が 

気分的に満たされると感じさせられました。 

 先日はマックスバリューの中にあるサーティーワンにアイスクリームを食べに 

行きました。 「え～アイスクリーム食べに行けるの」と、出かける３０分前から 

エレベーター前で待っている姿にほのぼのしました。 

 これからも、季節を五感で感じていただいたり、 

外へ出ての楽しみにが充実できるよう企画していきたいと 

思っています。 

 

 １２月２日（日）１３：００より平成３０年度家族懇談会を開催致します。 

 お忙しい中、大変恐縮ですが、皆様方のご参加をお願い申し上げます。 

  これから、寒くなる季節です、青空感染症委員会を中心に感染症予防対策を実施していきます、 

 ご家族の皆さま方にもご協力をお願いいたしますので、宜しくお願い致します。    （高島） 

１１月 ８日 

  お花教室（希望者） 

１１月１３日 

  総合防災訓練 

１１月２８日 

  輪踊りボランティア 



行ってききま～

す！ 

甘くて、冷たくて 

美味しいのよ！ あなご大きいけど、食べ

てみる？おいしそうだよ。 

今日は、沢山食べちゃうよ。

お寿司大好き！ 

どれにしようか？ 

これも、これも美味しそうで 

迷っちゃうね！ 


