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夏の食中毒にご用心！
【梅雨から夏に増える食中毒】

食中毒の原因には細菌やウイルスがありますが、梅雨時から9月頃までは高温多湿な状態が続き、

細菌がもたらす食中毒が多く発生します。

細菌による食中毒の代表格は、近年、発生件数や重症例が多いことで知られる「カンピロバクター」や

「腸管出血性大腸菌（O157など）」によるものです。

食中毒を招く細菌が増殖しても、食べ物の見た目や味は変わらず、匂いもしません。そのため、

食事の準備をするときには、細菌を「つけない」「増やさない」、加熱等で「やっつける」を心がけ、食中毒を防ぎましょう。

【原因となる細菌と症状】
主な原因菌 (カッコ内は潜伏期間)

カンピロバクター（1～7日） サルモネラ（6～72時間） 黄色ブドウ球菌（1～3時間）腸炎ビブリオ（8～24時間）

腸管出血性大腸菌＜O157など＞（3～8日）

【症状】

腹痛、下痢、吐き気、嘔吐、発熱など。

食材の購入・保存

消費期限などを確認する

肉や魚は汁が漏れないよう注意して一つひとつをビニール袋に入れ、できれば氷や保冷剤と一緒に持ち帰る

帰宅後すぐに生鮮食品は冷蔵庫（庫内10度以下）、冷凍食品は冷凍庫（庫内マイナス15度以下）へ入れる

冷蔵庫や冷凍庫は詰め込みすぎないなど

下準備・調理

作業の前に石けんで丁寧に手を洗う

台所は清潔に保つよう心がける。特にふきん・タオル類は、頻繁に清潔なモノと交換する

野菜は流水できれいに洗う。また、生の肉や魚、卵をさわった後は丁寧に手を洗う

肉や魚は中まで十分に火を通す（中心部の温度75度で1分以上加熱）

食事

食べる前に石けんで手を洗う

清潔な食器に料理をもりつける

温かいものは温かいうちに、冷たいものは冷たいうちに食べる

料理は長時間室温で放置しない消費期限などを確認する

残った食品の扱い・後片づけ

残った食品は小分けにし、清潔な容器に保存する。食べる際は十分に加熱する

ちょっとでも怪しいと思ったら、食べずに捨てる。消費期限などを確認する

調理に使ったまな板・包丁は必ず洗って熱湯消毒する

スポンジは洗ってからよく水切りする

食中毒を防ぐには、抗菌、防腐作用に優れた梅干や薬味野菜のシソ、ニンニク、ネギ、香菜、ショウガ、ワサビなどの食

品が効果的です。料理にたっぷり添えましょう。

また、免疫力を高めるビタミンB1が含まれる豚肉も、食中毒予防におすすめの食品です。

ケアプランセンター青空の運営を行っております

介護に係るご相談や介護保険の申請のお手伝いを承ります。

ご本人だけでなくご家族様からのご相談も承ります

お気軽にお問い合わせください。

相談受付日時 平日 月～金 （土日祝日は除く）

午前 ９：００～ 午後 ５：００

問い合わせ先 〒410-0872 沼津市小諏訪15-1

電話 ０５５－９２６－９６００ FAX 055-927-2600

ケアプランセンター青空

担当 片岡 眞実

8月20日

歌ボランティア

8月25日

夏祭り

8月28日

レインボーハート

今年の夏は猛暑との事で、室温管理・水分管理に注意して介護していきます。

今月号は日々の様子を中心に作ってみました。

今月も外食で「魚がし鮨」に行きました。みなさん本当にお寿司が好きで

「何回行っても飽きないわ！」と美味しそうに召し上がっていました。

施設内では園児との交流も盛んで誕生日には２階まで来てくれてお祝いの歌を

唄ってくれます。

入居者さま全員満面の笑顔となります。又保育園に遊びに行ったりもします。

外の気温に注意しながら近くの公園や海などにドライブに出かけたり、

買い物にスーパーへ行って自分の好きな物（お菓子が多いかな・・）を買ったりと

入居者皆さまの体調に問題ないよう外出（施設外の世界）を楽しんで頂いております。

施設内では午前中は参加できる人全員で体操・レクなど行ない午後は３つ位の

グループに分かれ気の合ったグループと職員でトランプや作品作り・ゲームや

歌など好きな事に参加され楽しんで頂いております。

今後も楽しい思い出をいっぱい作っていきたいと思っています。今年の夏の暑さは異常ですね。ご家族の皆さまも体調を崩さぬようご自愛ください。

７月中旬より有料老人ホームでは風邪が流行りご家族の皆さまには心配をおかけし

申し訳ありませんでした。現在は落ち着いて入居者さまそれぞれのペースで過ごされております。

さて８月２５日には青空夏祭りが開催されます、ご家族の皆さまも出来るだけ参加して頂ければ幸いです。 （高島）



SEIYUへお買い物

牛臥山公園へドライブ

海は広いね～

風も気持ちい良いよ

青空 お花教室

七夕の短冊の

お願い発表

7月6日に保育園と合同で

七夕行事を行いました。

七夕の由来を職員が劇で披露し

園児と一緒に七夕の歌をうたったりと

楽しい時間を過ごしました。

七夕の由来を職員が劇で披露

ベランダでお花の水やり

このお店いつ来ても

美味しいね！

あら～ やだよ

食べてる所撮らないでよ！
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