
　　　
 　　
　　　　　　　　 　 　　

　　　　　　　　

　

23日 習字ボランティア 森様
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16日 小諏訪ゲートボール同好会様

沼津市小諏訪１５－１
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今月のベストショット！

今
年
も
健
康
で
過
ご

す
こ
と
が
出
来
ま
す

よ
う
に

福笑い こま 一年の抱負

獅子舞 行事食

藤の音会様

素敵な演奏ありがとうございました

青空神社

今年は青空神社を作りお参りしました。喜んで頂けてよかったです。

豪
華
だ
ね

美
味
し
い
よ

１月５日園児さんと合同で年賀式を行いました。すべてをお載せすることはできませんが、楽しい様子が伝わればと思います。

お誕生日に近いご利用日にお誕生日会をしています。

例年感染症の流行でなかなか交流のできない１月ですが、園児さ

んにお祝いしてもらう事が出来ました。

けん玉、リズム、歌、日によって違うものを披露してくれました。

皆さん優しい笑顔です。やはりこどもに見せる笑顔が１番ですね。

嬉
し
い
よ
。

あ
り
が
と
う
。

デイサービスの皆さん、園児さんにお誕生日をお祝いしてもらい、嬉しいと涙を流して喜ん

でくださいました。

皆さんもつられてもらい泣き、感動のお誕生日会となりました。

いくつになってもお誕生日は特別で嬉しいものですね。

デイサービスで働いていていると、人と人とは本当に支えあっているのだなぁと実感します。

様々な関係や想いが交錯しますが、人は人と関わることで自分を見出していくのですね。

そして、今回の信愛和誠便りは職員の関口が初めて担当して作成しました。皆さんの笑顔

のたくさん詰まったお便り、どうぞ隅々まで楽しんでご覧ください。（勝又）

２日（金）午前 節分行事

７日（水）午後 琴ボランティア 正派生田流様

９日（金）午前 お花教室

１４日（水）午前 ３Ｂ体操

１５日（木）午前 絵手紙 服部先生

午後 小諏訪ゲートボール同好会様

１９日（月）午後 横笛ボランティア深澤様

２１日（水）午後 青空喫茶

２６日（月）午後 歌ボランティア

コスモス酒井様

２７日（火）午前 レインボーハート様

まだ未定のボランティア様もい

らっしゃいます。

予定は急遽変更となる場合も

ありますのでご了承ください。



輪

ｂ

25日 調理レク いももち

24日 小諏訪輪踊り きんぎょの会様

23日 習字ボランティア 森様

19日 横笛ボランティア 深澤様

18日 絵手紙 服部様

16日 小諏訪ゲートボール同好会様

26日 歌ボランティア コスモス様

獅子舞

暦作り

園児交流

獅子舞に頭を噛まれると厄除けになり、無病息災、

一年をより良く過ごせるそうです。

皆さん頭を噛んでもらい、今年もいい年になりそうで

すね。
鏡開きでおしるこ
を食べました

お正月短冊

すごろく

お手玉や棒を使ってカルタをしました

皆さん真剣です！

カルタ取り

うちわでパタパタゲーム

ボーリング バウンドボール

極寒を書きました。

バランスをとるのが難し

いかなと思いましたが、

皆さん大きく上手に書け

ていました。

先生もこんなにうまく書

けると思わなかったと驚

かれていました。

おいもを丸めて焼き、みたらしのタレ

を作りました。皆さんさすが！手際が

よかったです。

もっちもちのいももちにみたらしがよく

合い絶品でした。

皆さんで協力して作るとよりおいしい

ですね。

先生のアドバイスを受け見事にスポットに

入ったり、人形を倒せたりした時の嬉しさは

何とも言えません。

なにより皆さんでわいわい楽しく行える事が

１番の楽しみであり、笑顔になります。

また集中してボールを打つ事で認知症の予

防にもなります。

これから人生100年の時代を迎えるそうです。

体を元気にするには骨が大切。日に当たる

ことが大事だと高嶌様よりお話を頂きました。

展覧会に出す作品を作りまし

た。

皆さん真剣な表情で集中して

取り組んでいました。

今の時期の水仙や鬼だけで

なくチューリップ、桜に団子と

いった春らしい素敵な作品が

並び、春が待ち遠しいですね。

〝年の初め”から

始まり１３曲演奏し

て頂きました。

馴染みの曲に目を

閉じ聴く姿や一緒

に歌う姿に感動し

てしまいました。

防災訓練
季節の塗り絵

かわいいね～といい笑顔

手作業

『きよしのズンドコ節』では、歌を口

ずさみながら手話のように歌詞に合

わせて体を動かすことができ、とて

も楽しい気分になりました。

昔踊ったことを思い出し、懐かしみ

ながら踊ることができました。

先生の一人踊りは素晴らしく、皆さ

ん見入っていました。

季節に合った歌や懐

かしい唱歌などを皆

で一緒に歌うことが

でき、皆様とても楽し

みにされています。

今月も元気に体操し、

歌うことができました。

日常・レク

帰りの体操


