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まだ未定のボランティア様もいらっしゃいます。

予定は急遽変更となる場合もありますのでご了承ください。

今月のベストショットは、ゲートボールボランティアにて初めての金メダルで弾ける笑顔です。

レクでもらえる“メダル”や、脳トレプリントでもらえる“はなまる”いくつになっても嬉しいもので

すね。(関口）

新年度がスタートしました。今年度も職員一同精一杯頑張りますのでどうぞよろしくお願い致し

ます。お気づきの点などありましたら、遠慮なくお知らせください！（デイサービス職員一同）

暖かくなり、動きやすい季節になりましたね。デイサービスでも、運動や体操など、新しい取り

組みも取り入れながら楽しく継続できるような仕組みづくりも行なっています。今年度も元気

いっぱい、頑張っていきましょう。（勝又） 抱っこなんて久しぶり！と皆さん嬉しそうでした。

赤ちゃんをあやす顔がとても優しかったです。

４月から新年度になり、年長のぶどう組さんが挨拶に来てくれました。歌披露と、お手玉、けん玉で遊んで交流を楽しみました。

さすが！お上手で、園児さんもすごーい！と大興奮でした。皆さん優しい、いい笑顔です。

２日（水）午前 端午の節句行事

１１日（金）午後 歌ボランティア コスモス様

１５日（火）午前 習字ボランティア 森先生

１７日（木）午前 絵手紙 服部先生

１８日（金）午後 小諏訪ゲートボール同好会様

２２日（火）午後 青空喫茶

２３日（水）午後 輪踊りボランティア きんぎょの会様

２４日（木）午後 横笛ボランティア 深澤様

２５日（金）午前 お花教室
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総合防災訓練

4日 フラダンスボランティア ピリアロハ様

16日 調理レク

18日 小諏訪ゲートボール同好会様

20日 横笛ボランティア 深澤様

19日 絵手紙 服部様

11日 ３Ｂ体操ボランティア様

20日 オカリナボランティア あじあーる様

24日 お花教室

23日 歌ボランティア コスモス様初めて“滝桜”の踊りを拝見しました。アンコールでは“きよしのズンドコ節”“桑港の

チャイナタウン”の２曲披露して下さり、皆さん一緒に踊ってとても盛り上がり、楽し

い時間が過ごせました。また次が楽しみですね。

新聞ちぎり絵に挑戦！

絵具では出せない色合いやわらかで、個性あふれる作品が出来ました。

時間を忘れ集中して取り組み、服部先生もいい作品になったとほめて下さいました。
フラダンスの優雅な動きと皆さんの素敵な笑顔に見とれてしまいました。

フラダンスの動きは手話になっていて、１つ１つの動きに意味があり、簡単なものを教

えて頂きました。皆さん楽しんで参加され、笑顔あふれる素敵な時間になりました。

またぜひ拝見したいですね。

毎回盛り上がるゲートボール！成功すると、見ている皆さんが自分のことの

ように喜び、失敗すると「あー！おしい！」と残念そうな顔をする、そんな雰

囲気がとても好きです。

皆さんで楽しむ事が１番ですね。

４月１０日に総合防災訓練を行いました。

皆さん真剣に落ち着いて取り組んでいました。何かあった時の為にしっかり備えたいですね。

アンコールは、い

つも帰りの体操

で行っている“青

い山脈”

たのしぎを持って

全員参加！

普段行っている

事は体に染みつ

いているもので

すね。

いつもあじあーるのお二人に元気をもらい、楽しい歌声、オカリナ

の美しい音色、すずの音がデイルーム一杯に広がります。

毎回飛び入り参加の職員の踊りは、少し恥ずかしそうな顔もまたい

いですね。皆さん大笑いです。次回も楽しみにしています。

お花屋さんに並んでいそうな立派なアレンジメントに仕上がりました。

お花教室では、お花の事も学べていい勉強になりますね。

綺麗なお花で皆さんの“美しさ”が増しますね！

１０まで混ぜたら次の人へと生クリームを泡立て器でホイップ。そ

して春をイメージし、白あんに食紅を混ぜます。それぞれ自分の

ロールケーキに生クリームと白あんをデコレーション。

ケーキ屋さんのように上手にはいかないけど、皆さん個性あふれ

るロールケーキになりました。味はもちろん絶品でした！

昔懐かしい歌や“茶摘み”“ちゃっきり節”“こいのぼり”など季

節を感じる歌口ずさみ、笛の音色とともに情景が浮かんでくる

素敵なひとときでした。


