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ケアプランセンター青空の運営を行っております

介護に係るご相談や介護保険の申請のお手伝いを承ります。

ご本人だけでなくご家族様からのご相談も承ります

お気軽にお問い合わせください。

相談受付日時 平日 月～金 （土日祝日は除く）

午前 ９：００～ 午後 ５：００

問い合わせ先 〒410-0872 沼津市小諏訪15-1

電話 ０５５－９２６－９６００ FAX 055-927-2600

ケアプランセンター青空

担当 片岡 眞実

3月30日は肌寒かった

ですが、満開の桜に

みなさん笑顔が多く

穏やかな表情でした。

4月5日は暖かく桜の

花が散りはじめて

いました。

サラサラと舞う桜の

花びらを目で追い続け

ていました。

みなさんいつもと

違う笑顔多く見れました。

お花見に行って来ました。予定では4月2日～お花見に行く予定でしたが、

今年は暖かく桜前線もスピードアップして3月末には満開との情報に

あせりを感じながら予定を変更して3月30日より4回に分けて行きました。

3月30日・4月5日は門池公園4月2日・4日は富士市の岩本山公園へ出発・・・・・・・

3月30日は少し肌寒かったですが満開の桜、他の日は天気も良くポカポカ陽気

で満開の桜が散りはじめるとても風情のある景色でした。

みなさん「桜満開だよ」「暖かくて気持ちいいね～」「花びらが舞っているよ

綺麗だね～」ととても喜ばれました。

今月号の便りに写真を沢山載せました、皆さんの笑顔を見て下さい。

1月にはイチゴ狩り、4月にお花見、6月には遠足があります。

四季を五感で実感できる外出支援をしていきたいと思っています。

５月２日（水）

端午の節句（保育と合同）

５月２３日（水）

輪踊りボランティア

５月２５日（金）

お花教室

今月号はお花見特集で写真を沢山載せました、皆さんの表情・笑顔を見て下さい。

六月には三津シーパラダイスに遠足に行く計画を立てています。

これからの時期、日々の散歩やベランダからの園児との交流など太陽の温かい日差しの

中で行動を増やしていきたいと思っております。 （高島）
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ポカポカ陽気

でソフトクリー

ムも美味し

い！

桜 とっても

綺麗だよ！


