
　

Vol. 7５

平成29年

３月１日発行

皆さんお寿司が大好

きです・いつも笑顔

ケアプランセンター青空の運営を行っております

介護に係るご相談や介護保険の申請のお手伝いを承ります。

ご本人だけでなくご家族様からのご相談も承ります

お気軽にお問い合わせください。

相談受付日時 平日 月～金 （土日祝日は除く）

午前 ９：００～ 午後 ５：００

問い合わせ先 〒410-0872 沼津市小諏訪15-1

電話 ０５５－９２６－９６００ FAX 055-927-2600

ケアプランセンター青空

担当 片岡 眞実

ホームページのおしらせ
青空では、行事や日常生活の様子をホームページのブログにアップしています。

皆様も検索エンジンから「青空 沼津」でホームページをご覧になってみてください。

http://www.aozora-h.com

食べてる所撮らないでよ！

お寿司好きなのよ、

時々来たいわ（笑い）

2月20日・22日・23日の3回に分け伊豆長岡イチゴ狩りセンターへイチゴ狩りに行ってきました。

早春で天気は良くても肌寒かったですが、ハウスの中はとても暖かかったです。

みなさんハウス内のイチゴを見て「大きいね～」「美味しそうだね～」と声が弾みます、

３０分間食べ放題に、自分でイチゴを選んで練乳をつけてパクリ「美味しい～」の声

その後は、黙々とイチゴを選んでは口にと沢山召し上がっていましたが、時間内でみなさん

「もうお腹いっぱい」と満足顔や笑顔でした。

帰りの車中では「久々にイチゴを食べたよ ありがとう」

「天気が良くてよかったね」

「甘くて美味しかったね～」など話が弾みました。

季節を肌で感じてもらい、時期の食べ物を目で見て

自分で収穫して、自分のペースで食べていただき

楽しまれた事、とても良かったと思っています。

来年もイチゴ狩り行事として計画していく予定です。

2月月末に3回に分けて、イチゴ狩りに無事に行ってきました。みなさんとても喜ばれていました。

今後も季節を感じていただく外出支援を目指して計画していきたいと思っています。

ご家族様や面会者の皆さまのマスク着用・手指消毒のご協力により、現在もインフルエンザ・ノロ

等の感染症は発生致していません、ありがとうございます。3月末までのご協力宜しくお願い致します。

スシローのお寿司もお美

何食べようかしら～？

3月2日（金）

雛祭り（全体行事）

3月6日（火）

オカリナボランティア

3月8日（木）

大正琴ボランティア
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皆で あ～ん！

イチゴが大きく

て 甘い！！

車中でもイチゴを

味わっていま～す

天気は良く、ハウス内は

暖かく、イチゴは新鮮

楽しいね


