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ケアプランセンター青空の運営を行っております

介護に係るご相談や介護保険の申請のお手伝いを承ります。

ご本人だけでなくご家族様からのご相談も承ります

お気軽にお問い合わせください。

相談受付日時 平日 月～金 （土日祝日は除く）

午前 ９：００～ 午後 ５：００

問い合わせ先 〒410-0872 沼津市小諏訪15-1

電話 ０５５－９２６－９６００ FAX 055-927-2600

ケアプランセンター青空

担当 片岡 眞実

11月に入り急に寒い日が増えてきました。

中旬以降、風邪の症状が入居者さまに増え、受診・往診等で早めの対応をいたしており

下旬には落ち着いてまいりましたが、健康管理・室温・湿度管理をさらに徹底してまいります。

11月5日に入居者さま及び職員全員インフルエンザ予防接種いたしました。

日々の様子は、陽気が良ければ9時30分頃よりベランダの散歩・二階から園児に朝の挨拶交流

午前中10時頃より体操を行っています、介護予防体操・セラバンド体操や

DVDを使用した音楽体操などバリエーション多く皆さまの体調や様子に合わせています。

10時30分頃よりはレクレーションタイムで職員が考えた楽しいレクを30分程行います。

（自由参加なので、本人の意向を尊重して声掛けしています。）

午後は１３時～１４時頃に、個別にレクや作品作りを行っています。体操する方・トランプ

される方・ジェンガやボールなど職員が分れて少人数で楽しめる時間を提供しています。

より楽しめる体操やレクを提供していきたいと思っていますので

来所され体操やレクを見学されたとき、アドバイスなど頂ければありがたいです。

10月31日にハロウイン行事が行われました。

保育園児が来て「お菓子をちょうだい～」

と笑顔いっぱいで手を出してきました。

「ほら もっていきな～」「可愛いね～」と

入居者様の方が喜ばれていました。

その後 ハロウィンの衣装で写真を撮りました。

皆さんの表情いかがですか？

可愛いお化けさんね～！

１１月後半より寒い日が続いています、有料老人ホームでも風邪が流行してしまいましたが、現在は落ち着いています。

これから、インフルエンザ・ノロウイルスが流行する時期に入ってきます、高齢者は重症化しやすく又薬の作用も

強く出たりとリスクが大きい事から「外部から感染症を持ち込まない」をスローガンに職員全員・手洗い・うがい・マスク

着用で業務にあたります。ご家族の皆さまも面会時にはマスク着用・手指消毒ご協力をお願い致します。 （高島）

ご家族及び面会の皆さまへ

１２月１日～３月３１日の期間、青空では「感染症対策強化期間」となります。

期間中、職員全員マスク着用となりますのでご了承ください。

ご家族・ご面会の方全員に以下をお願い致します。

・マスク着用 ・手指アルコール消毒

外部より感染症を持ち込まない為に、ご協力宜しくお願い致します。

１２月１５日

オカリナ

１２月１８日

歌ボランティア

１２月２５日

クリスマス会（合同行事）



このジュースは、うまいね～！

青空には、保育・デイ・有料老人ホームの3セクションがあり、毎月

避難訓練を行っています。この写真は有料老人ホームの避難訓練の

様子です。 入居者の皆さんは防災頭巾を職員はヘルメットを着用し、

職員の指示・誘導の中スムーズに避難場所に移動します。

毎月実施する事で、体で覚えて行動ができます。

備えあれば憂いなしです。

こんにちは、可愛い

ワンちゃんですね！

職員には目標管理シートという年間課題があります。

Ｓワーカーの目標は「入居者1名を選び一緒に物作り

支援を行い生きがいの発掘をする（簡単に出来る物

ではなく時間を掛けて完成させる物）」でした。

入居者Sさんの様子に留意しながら、そしてしっかりと

寄り添いながら作品を2ヶ月掛けて作り上げたのが

牛乳パックを利用した「花瓶」です、とっても上手に

出来ています、有料エレベータ前に飾ってありますので

一度ご覧になって下さい。

11月の天気の良い日

に、「こんな日は日光を

浴びに行こうよ」と

門池にドライブを兼ねて

散歩に行って来ました。

「いい天気ね～」

「気持ちい良いね～」

と皆さん笑顔。

散歩の犬を見て

飼い主さんと会話を

交わしたりと楽しまれ

ていました。

11月5日に杉山バラ園に行って来ました。

まだ時期的に早かったのかバラの数も

少なかったですが、咲いているバラはとても

綺麗で「花はバラが綺麗だね」と笑顔で

眺められていました。

バラを観ながら飲むジュースの方が

美味しかったかな？

青
空
楽
し
い
よ
！


