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ケアプランセンター青空の運営を行っております

介護に係るご相談や介護保険の申請のお手伝いを承ります。

ご本人だけでなくご家族様からのご相談も承ります

お気軽にお問い合わせください。

相談受付日時 平日 月～金 （土日祝日は除く）

午前 ９：００～ 午後 ５：００

問い合わせ先 〒410-0872 沼津市小諏訪15-1

電話 ０５５－９２６－９６００ FAX 055-927-2600

ケアプランセンター青空

担当 片岡 眞実

１月２日～４日

初詣

１月５日

年賀式

平成２９年度 青空有料老人ホーム重点目標（平成２９年４月１日～平成３０年３月３１日）

① 利用者・家族の声に耳を傾け介護・看護職員が共有してケアを進める

② 三大介助（食事・排泄・入浴）と口腔ケアの個別支援内容の向上

③ 認知症等の進行を和らげる支援の実施

（機能訓練士等のアドバイス等を参考に、身体機能の維持又はゆるやかな進行を目指す）

③ ご家族との関わりを大切に、情報提供体制継続強化を行い相互の信頼を充実していく。

④ 各職員の資質に合わせた外部研修及び職員への反映・内部研修の充実

⑤ 入居者さまの生きがいの発掘

（外出支援・趣味のボランティア受け入れ強化）

⑥ 居宅支援センター、デイサービスとの連携強化

⑦ ターミナルケアの見直し（青空での時間を多く）

新年明けましておめでとうございます
戌（いぬ）年に多い性格の特徴の1つは、正義感が強いということです。

どんなに相手が強大であっても、その人が間違っていると思えば戌年の

人は立ち向かっていく正義感があります。

また、困っている人を見つけたらそのままにしておくことができず、自分が不利に

なる状況でもなんとか助けようとします。と言われています。

今年は私達も戌の性格のように正義感を持って、困っている人がいない施設を目指して

ケアしていきます。

ご家族さまが安心でき、入居者さまが楽しく過ごせる時間作りを日々考えていますので

ご指導・ご鞭撻をよろしくお願い致します。（高島）

嬉しいよ！

ありがとう

明けましておめでとうございます。 ご家族の皆さま、昨年の青空はどうでしたか？

今年の目標として、ご家族の気持ちをもっと汲み取って、その気持ちを現実のケアに提供できるような

一年にして行きたいと思っています。（・・・に行ってほしい。・・・・をしてほしい。など）

ご家族の皆さまが気軽に相談していただける体制作りもしていきます。 （高島）



ちょっと寒いけど、空気が澄んで

紅葉も残っていて気持ちいいいよ

青空保育園児がお誕生日の祝いに来てくれました。

ありがと

ね~

とっても

嬉しいよ
２階廊下西奥の壁に飾って

あります。見て下さい

買い物に行って

きます。

１２月１２日魚がし鮨にランチに行きました。

「お寿司が食べられるなんて嬉しい！」「家族と行った

お寿司はこんなに大きくなかったよ（笑）」と大満足。

普段食事でむせ込みのある方も、むせ込みなく

美味しく召し上がられていました。

みなさんとっても満足され

「美味しかったね～」と笑顔

ちなみに写真のお寿司

１０貫ランチの

お値段は９９９円です！

（税込です）

天気の良い日は

外に出て、気分

転換しましょう！

施設内でも

楽しく過ごして

時々 外出

かごの鳥では

ないですよ

ま
た
、
来
た
い
わ

いつ来ても美味しいね、店員さんも優しくて

味も雰囲気も満足してますよ。


